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Un yoga du ventre
Le «hara», clest le terme japonais
désignant |e bas du ventre,
centre energétique du corps.
Quand |z fatigue ou le stress nous
accablent, il g'affaiblit. Proposée
par Céline Benche, 3 Paris, la
méthode Harawell agit sur ces
dysfonctionnements. Un voyage
en quatre étapes pour retrouver
lequilibre.
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